
ANNONCES PAROISSIALES du 16 février au 1er mars 2026 

 

 

Lundi 16 février – de la férie 

AIGLUN 14h30-16h30 Prière, chapelet, lecture spirituelle et partage à l'église Saint-Elzéar et Bienheureuse-Delphine 

Mardi 17 février – Les sept saints fondateurs des Servîtes de Marie 

DIGNE 9h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 17h15 Chapelet à la chapelle du Saint-Esprit 

Mercredi 18 février – Mercredi des cendres – Jour de jeûne et d’abstinence 

DIGNE 9h-12h Adoration à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 10h Messe à la maison de retraite Saint-Vincent et Saint Domnin 

DIGNE 11h Messe à la chapelle du centre hospitalier 

DIGNE 16h Prière des mères à la chapelle du Saint-Esprit 

LE BRUSQUET 18h Messe à l’église Notre-Dame de l’Epiphanie 

AIGLUN 18h Messe à l'église Saint-Elzéar et Bienheureuse-Delphine 

DIGNE 18h30 Messe à la cathédrale Notre-Dame du Bourg 

DIGNE 20h30 Louange à la chapelle du Saint-Esprit 

Jeudi 19 février – jeudi après les cendres 

DIGNE 9h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

CHAMPTERCIER 15h Messe à la maison de retraite Les Lavandines 

LE BRUSQUET      16h30   Partage d’évangile au presbytère 

DIGNE 20h00 Rosaire à la chapelle du Saint-Esprit 

Vendredi 20 février – vendredi après les cendres – Jour d’abstinence 

DIGNE 12h-12h30 Chemin de croix à la cathédrale Saint-Jérôme 

THOARD 15h Messe à la maison de retraite Fernand Tardy 

LE BRUSQUET 16h30 Vêpres et adoration à l’église Notre-Dame de l’Epiphanie 

DIGNE 17h-21h Adoration à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 18h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

Samedi 21 février – Saint Pierre-Damien, évêque et docteur de l'Eglise 

DIGNE 9h30 Cénacle du mouvement sacerdotal marial à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 10h15-12h Confessions à la chapelle du Saint-Esprit 

LA JAVIE 18h Messe anticipée à l’église Saint-Jean-Baptiste 

DIGNE 18h Messe anticipée à l’église Saint-Vincent et Saint-Domnin 

Dimanche 22 février – 1er dimanche de Carême 

ESTOUBLON 9h30 Messe à l’église Notre-Dame de Sainte-Espérance 

AIGLUN 11h Messe à l’église Saint-Elzéar et Bienheureuse Delphine 

DIGNE 11h Messe à la cathédrale Notre-Dame du Bourg  

Lundi 23 février – Saint Polycarpe, évêque et martyr 

DIGNE 14h30 Partage d’évangile à la maison paroissiale avec le Père Jannini 

AIGLUN 14h30-16h30 Prière, chapelet, lecture spirituelle et partage à l'église Saint-Elzéar et Bienheureuse Delphine 

Mardi 24 février – de la férie 

DIGNE 9h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 17h15 Chapelet à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 18h Prière des mères à la chapelle du Saint-Esprit 

Mercredi 25 février - de la férie 

DIGNE 9h-12h Adoration à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 10h Messe à la maison de retraite Notre-Dame du Bourg II (anciennement Saint-Vincent) 

DIGNE 18h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 20h30 Louange à la chapelle du Saint-Esprit  

Jeudi 26 février – de la férie 

DIGNE 9h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE 10h30 Messe à la maison de retraite Saint-Domnin 

DIGNE 20h00 Rosaire à la chapelle du Saint-Esprit 

Vendredi 27 février – Saint Grégoire de Narek, abbé et docteur de l’Eglise – Jour d’abstinence 

AIGLUN 15h Messe à la maison de retraite des Carmes 

LE BRUSQUET 16h30 Vêpres et adoration à l’église Notre-Dame de l’Epiphanie 

DIGNE 17h-21h Adoration à la chapelle du Saint-Esprit   

   DIGNE 18h Messe à la chapelle du Saint-Esprit 



ANNONCES PAROISSIALES du 16 février au 1er mars 2026 

 

 

            CHEMIN de Carême en Paroisse     

Vivre un Carême impliquant toute la paroisse, toutes générations confondues autour de trois piliers :  

 Dépouillement-Conversion-Partage. 
 

Le Mercredi des CENDRES, vous êtes invités à noter sur un papier : 

« Ce que je veux confier au Seigneur ou Ce dont je veux me détacher » pendant ce carême. 

Par-dessus tout se confier en toute confiance au Seigneur pour faire cette avancée vers Pâques :  
« C’est par ta grâce que je peux m’approcher de toi, c’est par ta grâce que je suis racheté » 

CHEMINS DE CROIX MEDITES à la cathédrale St Jérôme 
Tous les vendredis durant le carême de 12h à 12h30 

Rendez-vous sur le parvis de la co-cathédrale 

 

LES VENDREDIS de 19h30 à 21h00 

Lecture de l’évangile du dimanche suivant ; temps de 

méditation, échanges, chants, prière. 

Ces rencontres se terminent par un temps convivial 

autour d’un bol de riz et d’une pomme, offerts par la 

paroisse. 

Ceux qui le désirent peuvent déposer leur offrande 

dans l’urne à disposition. 

La somme collectée contribuera à financer les 

pèlerinages des jeunes de l’aumônerie de Digne. 

 

Vendredi 06 mars à Aiglun, salle paroissiale. 

Vendredi 13 mars au Brusquet, salle paroissiale. 

Vendredi 20 mars à Mézel salle des ainés  

Vendredi 27 mars à Digne, maison paroissiale. 

 
REPAS PARTAGE OUVERT à TOUS 

Dimanche 08 Mars de 12h30 à 14h00 à la maison 

paroissiale à Digne. Chacun apporte 1 plat ou boisson. 

 

NEUVAINE à Saint JOSEPH du 11 au 19 mars  

Chez soi, seul ou en petit groupe. 

Et le jeudi 19 mars à 18h à la chapelle du Saint ESPRIT : 

Messe pour la solennité de Saint JOSEPH. 

 

 

24h POUR LE SEIGNEUR  

Du vendredi 13 mars à 12h au samedi 14 mars à 12h 

C’est le Pape François qui avait proposé aux 

catholiques de prendre 24h pour se rapprocher du 

Seigneur le vendredi et samedi précédant le 4ème 

dimanche du carême. 

Choisir un ou plusieurs créneaux d’1/2h de prière, seul 

ou à plusieurs. S’inscrire sur la feuille à l’entrée des 

églises. 

 

DIMANCHE en PAROISSE le 22 mars, de 11h à 16h30. 

Dimanche qui nous permet de « faire paroisse » avec la 

présence de chacun, chacune, c-à-d vous tous :  

C’est la rencontre de toutes les générations. 

Au programme, temps de louange, apéritif, repas 

partagé, enseignements en petits groupes adaptés à 

chaque âge, eucharistie, puis goûter pour les enfants 

pendant que nous terminons de ranger tous ensemble 

dans la bonne humeur. 

Ce dimanche est véritablement un temps où l’on fait 

Eglise ! 

CELEBRATION PENITENTIELLE 

Mercredi 1er avril à la cathédrale N-D du Bourg 

18h30 : célébration pénitentielle avec sacrement de 

réconciliation et adoration du SAINT SACREMENT. 

19H30 : Messe

Samedi 28 février – de la férie 

DIGNE 9h30 Cénacle du mouvement sacerdotal marial à la chapelle du Saint-Esprit 

DIGNE       10h15-12h Confessions à la chapelle du Saint-Esprit 

LE BRUSQUET 18h Messe anticipée à l’église Notre-Dame de l’Epiphanie 

DIGNE 18h Messe anticipée à l’église Saint-Vincent et Saint-Domnin présidée par notre évêque 

Dimanche 1er mars – 2ème dimanche de Carême 

DIGNE 9h30 Messe selon la forme extraordinaire (latin) à la chapelle du Saint-Esprit 

MEZEL 9h30 Messe à l’église Saint-Laurent 

LE CHAFFAUT 11h Messe à l’église Saint-Barthélémy 

DIGNE 11h Messe à la cathédrale Notre-Dame du Bourg  



         CHEMIN de Carême en Paroisse (suite)  

                                                                              
 

 

 

1er dimanche : 22 février 

Je dépose dans l’urne au pied de l’autel ce que j’inscris 

sur un papier :  

L’effort de carême que je veux essayer de vivre :  

             Ce que je veux confier au Seigneur  

ou      Ce dont je veux me détacher » 

Mon intention se tiendra devant l’autel comme 

l’offrande d’une prière vers Dieu, pendant tout ce 

chemin vers Pâques.  

A la fin du carême les papiers seront brûlés dans le feu 

Pascal, en signe de résurrection. 

 

2ème dimanche : 1er mars 

Choisir un geste de charité, de solidarité, de partage. 

Votre aumône ce jour ira à la mission du « Café 

Sourire » qui vous sera présentée lors de la messe … 

 

mais nous pouvons aussi aller rendre visite à une 

personne seule ou prendre des nouvelles de quelqu’un ;  

Oser parler à quelqu’un et  

dépasser son apparence  

pour aller à sa rencontre. 

3ème dimanche : 08 mars 

Une démarche en paroisse pour que dans la semaine 

qui vient nous réalisons un effort de jeûne.  

 

Exemples de Jeûne :  

jeûne d’un divertissement pour prendre un temps de 

prière ; aller plus régulièrement à la messe ; prier en 

couple et en famille ;  

Jeûne des écrans ; 

Jeûne des repas sur une journée ;  

Jeûne de gourmandises ou d’aliment préféré : café, 
chocolat, sucre, soda, alcool, cigarettes … 
 
« Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim, Celui qui 

croit en moi n'aura jamais soif. » 

« Ce dont je me prive devient nourriture pour un 

autre ». 

      4ème dimanche :      15 mars 

Dans la semaine à venir, nous prenons un temps pour 

nous préparer à la veillée pénitentielle. 

Nous essayons de reconnaitre notre fragilité et le 

besoin du secours du Seigneur. 

Nous prions plus particulièrement pour la/les 

personnes avec qui notre relation est difficile ; nous 

faisons une démarche de réconciliation ; 

Nous pardonnons à quelqu’un. 

Nous faisons un effort : d’écoute ; de maîtrise de soi.  

Nous réprimons nos paroles de médisances, notre 

regard de jugement ; 

Nous ouvrons notre cœur à l’accueil des différences qui 

nous dérangent chez l’autre. 

 

Je fais la démarche de vivre le sacrement de 

réconciliation (confession). 

 

 

5ème dimanche : 05 avril 

La quête de ce dimanche  

sera à l’intention 

du diocèse de BAFIA. 

Les enveloppes pour les œuvres du CCFD  

seront récoltées également ce jour-là dans les 

corbeilles des quêtes 

 

Le DIMANCHE des Rameaux : 29 mars 

Vente de chocolats à l’issue des messes  

à l’église des Sieyes, à ND du Bourg  

et dans la Haute-Bléone :  

pour aider les jeunes qui participeront aux JMJ,  

pour le jumelage avec le diocèse de BAFIA  

et pour le Café Sourire. 

 
 

 



Paroisse cathédrale                                   Paroisse - Infos 
Digne Haute Bléone Asse Duyes        du 16 février au 1er mars 2026 

 

Pèlerinage à Milan 

 Le service diocésain des pèlerinages organise du mardi 21 au samedi 25 avril 2026, un pèlerinage à Milan, sur les 

traces de St Augustin, converti et baptisé à Milan le 24 avril 387 et sur les pas de St Carlo Acutis, décédé à l’âge de 15 

ans, célèbre pour sa foi profonde et son utilisation de l’informatique pour promouvoir la dévotion eucharistique. 

Actuellement 19 personnes sont inscrites. Il reste donc de la place. Les personnes intéressées sont invitées à prendre 

contact avec le Service des pèlerinages. Père Christian VIAN – 29 place de l’église – 04420 Le Brusquet - 06 60 41 68 

46 ou par mail : pelerinages@diocese-digne.fr   www.pelerinagesdigne.fr 
 

Samedi 14 mars 2026 de 9h30 à 15h30 au Barteù  

...avec le Cardinal Jean-Pierre Ricard :  

autour de la notion du sacrement des malades : Dieu qui 

vient à la rencontre de ces personnes les invitant à confier leur vie, leur épreuve au Seigneur.  

Pour nous qui accompagnons, comment parler de ce sacrement, le proposer …  

Bref, comment être à l’aise et mettre à l’aise celles et ceux que nous rencontrons et ainsi devenir témoin de 

la miséricorde de Dieu.  

 

1435 
Av. de 
la Roche, 04310 Peyruis  
sante@diocese-digne.fr  
Repas de midi tiré du sac  

 
 

 
Maison paroissiale, 8, avenue Georges Pompidou 04000 

Digne les Bains – 04 92 32 06 48   
paroisse.bleone@diocese-digne.fr – site : paroissedigne.fr 
Lien Facebook : https://www.facebook.com/people/Paroisse-

Digne-Cath%C3%A9drale/61569316745923/?locale=fr_FR 

Accueil le lundi de 15h à 17h et du mardi au vendredi de 
9h30 à 11h30 et de 15 à 17h, 

 fermé le lundi matin, le samedi et le dimanche 
Prêtres : Père Benoît N’Guessan, curé – 06 19 78 03 23  

benguess2003@yahoo.fr  
 Père Gabriel Clause, vicaire – 06 78 56 13 88  

clausegabriel04@gmail.com 
Père Philippe Michel, vicaire et aumônier – 06 83 39 89 87 

pprmichel@gmail.com 
 Père Philippe M’Belou Beleyi, vicaire – 06 29 80 27 71 

philippdu04@gmail.com 
 Diacre permanent : Michel Ningel 

michel.ningel@gmail.com 

Originaire de Marseille, où il a été prêtre pendant 25 ans, le Père Ricard a été évêque de 

Montpellier, puis archevêque de Bordeaux. Cardinal depuis 2006. Depuis 6 ans il a pris sa 

retraite dans le diocèse de Digne, où il a de la famille. Il habite au presbytère de Peyruis. 

Il est retraité mais répond volontiers aux demandes pastorales qui lui sont faites, en 

particulier dans le diocèse et sur le secteur de Château-Arnoux-Saint Auban. 
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